Zivjet ¢emo dulje nego ikada prije.
Ali mozemo li do posljednjeg trena
biti sretni i ispunjeni?

Autor bestselera s popisa knjizevnih uspjeSnica New York
Timesa i jedan od najpoznatijih suvremenih ucitelja meditacije
lichi Lee izaziva vas da radikalno preispitate sve svoje ideje o
starenju, zdravlju, osjecaju osobne ispunjenosti i svemu Sto

mislite da je moguce osjetiti, dozivjeti i ostvariti za Zivota.

Vecinu zivota naporno radimo i trudimo se uspjeti, dok se ne suocimo s odlaskom u
mirovinu. Ako se umirovite u svojoj Sezdeset petoj, mislite mozda da je pred vama jo$
dvadeset godina za opustanje i uZzivanje u zivotu. Ali, Sto bi bilo kada biste imali vise
vremena? Kada biste pred sobom imali jo$ Cetrdeset ili pedeset godina? Biste li Zzivjeli
drukcije?

lichi Lee naglasava da mozete produljiti svoj zivot, onkraj onoga Sto ve¢inom smatramo
svojim bioloskim ogranicenjem, i dozivjeti ¢ak i sto dvadesetu. Ali pravo pitanje glasi:
Mozemo li Zivjeti ne samo dug Zzivot nego i ispunjen smislom? Lee odlu¢no tvrdi da
mozemo, i to pocinje vlastitim izborom, oslanjanjem na vlastite snage i, Sto je najvaznije,
usvajanjem ideje da nase postojanje na ovoj Zemlji ima vecu svrhu od nas samih.

,Predivan vodi¢ prepun nadahnuca i informacija za sve koji u svakoj Zivotnoj dobi Zele
iskusiti ispunjen, vedar zivot i za sobom ostaviti trag.” — don Miguel Ruiz, autor knjige The
Four Agreements

Odluéio sam
~
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