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U knjizi Strah: razumijevanje i prihvaćanje životnih
neizvjesnosti Osho čitatelja korak po korak vodi kroz sve
ono što plaši ljudska bića – od refleksne reakcije „bori se
ili bježi“ kao odgovora na fizičku opasnost do racionalnih i
iracionalnih strahova uma, objašnjavajući pritom njihovu
psihologiju. Donijevši svjetlo razumijevanja u mračne
zakutke straha, kaže Osho, prozračivši ormare i otvorivši
prozore, pogledavši ispod kreveta da provjerimo skriva li
se ondje doista čudovište, možemo zakoračiti onkraj
granica svoje zone ugode i naučiti živjeti sa sveprisutnom
neizvjesnošću postojanja, te čak i uživati u njoj.

Nemate se čega bojati.
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